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,Ich werde danken, nicht als wiirde ich dir vergelten, indem ich meinen Dank schenke,
sondern damit ausgedriickt werde: Sein ist der Dank. Ich gedenke meiner Tage bei Dir und
Deiner Schonheit. Das letzte, was dem Dankbaren zu tun bleibt, ist das Gedenken.*

Abi 1-Husayn al-Ntiri

Die Dankbarkeit wird seit Jahrhunderten von Theologen, Philosophen und
Sozialwissenschaftlern als unverzichtbare Manifestation von Tugend und Charakterstarke
betrachtet. Sie gilt wie auch Weisheit, Hoffnung, Liebe, Spiritualitat und Bescheidenheit als
eine der klassischen Quellen der menschlichen Starken und wird sowohl als Gefiihl als auch
Stimmung, Tugend und Bewaltigungsstrategie bezeichnet. Sie ist eine wichtige Dimension in
unserem Leben mit unseren Mitmenschen. Wenn die Menschen regelméRig Dank empfangen
und geben wirden, kdénnte die Welt zu einem viel schéneren Ort werden. Ohne Dank gibt es
dagegen mehr Unzufriedenheit, Gleichgdiltigkeit und Verzweiflung in der Gesellschaft.
Gefiihle wie Wut, Neid und Bitterkeit wiirden vorherrschen und kénnen gliickliche soziale
Beziehungen verhindern. Es bleibt ein Gegenstand der Streitigkeit, warum die Dankbarkeit
einer allgemeinen Geringschéatzung gegenubersteht. Obwohl Dankbarkeit ein tiefes und
komplexes Phdnomen und flr das menschliche Gliick von nicht unerheblicher Bedeutung ist
und eindeutig zu den Werten gehdrt, die das Leben eines Menschen messbar verandern
kdnnen, wurde sie von der Wissenschaft lange nicht néher geforscht. Erst durch die Positive
Psychologie, die einen sehr jungen Teilbereich der wissenschaftlichen Psychologie darstellt
und das Thema des psychischen Wohlbefindens zum Programm macht, hat sie Eingang in
deren Forschung gefunden. Im Islam hat die Dankbarkeit einen hohen Stellenwert, sowohl in
den religiosen Quellen, als auch im theologischen und sufistischen Schrifttum. In der
religidsen Praxis, wie auch in der spirituellen Lehre nimmt die Beschéftigung mit der
Dankbarkeit einen wichtigen Raum ein, doch scheint diese Form des Zugangs zur
Dankbarkeit auch im religiésen Kontext nicht mehr eine Mehrzahl an Menschen erreichen zu
konnen. Es ist zu vermuten, dass die Dankbarkeit, wie andere ,,alte* Werte und Tugenden
auch, insbesondere aufgrund der traditionellen Vermittlung zu moralisch, abstrakt, passiv und
maltmodisch® wahrgenommen wird. Unter Umstidnden entstehen Rezeptionsprobleme, weil

von verschiedenen Seiten der muslimischen Gesellschaften die herkdmmliche, traditionell-



religiose Kommunikation auch zu ,,totalitdr und autoritdr* und nicht ,,zeitgemaf3*
wahrgenommen wird. Es gibt jedoch eine Tendenz, die dahingeht, dass das alte Wissen mit
neuen Methoden kombiniert wird. In der Rubrik der Ratgeberliteratur wird Wissen aus den
Bereichen der modernen Psychologie, den Religionen und der Spiritualitdt zusammengefuhrt
und Menschen Heilung oder besseres Selbstmanagement versprochen. Allgemein steigt das
Interesse an solcher Literatur. Ahnliche Bewegungen finden auch in der Wissenschaft statt
und gewinnen in den letzten Jahren nicht unerheblich an Popularitat: Religiose Ressourcen
flieBen in moderne wissenschaftliche Disziplinen, wie die empirische Psychologie, ein und
werden fiir eine moderne Anwendung tbersetzt. Die Uberfilhrung eines traditionellen Themas
wie Dankbarkeit und Nutzung islamischer Ressourcen fiir die Bewaltigung der Lebenspraxis
als modernes Phanomen in die Sozialwissenschaften insbesondere in die Psychologie, ist ein
spannendes Phanomen. Das ist jedoch ein noch sehr langsam voranschreitender VVorgang.
Gewiss werden es immer auch Beruhrungsangste zwischen Wissenschaften und religidse
Glaubenssétze geben und dadurch hybride Arbeiten und Forschung in der Richtung
erschweren. Auch wenn die moderne Psychologie andere Ansatze und andere Konzepte als
die des Islam anbietet, scheinen die Konsequenzen der Dankbarkeit der Menschen in der
Regel positiv fiir sie zu sein, unabhangig davon, ob die Herangehensweise religios oder
wissenschaftlich ist. Der hauptsachlicher Unterscheid bei der Bestimmung der Dankbarkeit
scheint der zu sein, dass es bei der modernen Psychologie in der Regel fast immer um ein
Selbst und um subjektives Wohlbefinden geht und in dem islamischen Verstandnis es um die
Néhe Gottes geht, da es nur dadurch ein Heilsversprechen gibt. Was subjektives bzw.
psychisches Wohlbefinden bedeutet, ist leicht zu beantworten. Dieses ist ein Konstrukt von
drei Komponenten: eine langer anhaltende Lebenszufriedenheit, hdufig erlebte positive
Affekte wie Freude, Gliick und Begeisterung und selten auftretende Affekte wie depressive
Verstimmung, Arger und Stress. Die Frage dagegen, ob einen Bezug zwischen dem
islamischen Erleben von Dankbarkeit und eigenem psychischem Wohlbefinden hergestellt
werden kann, scheint komplizierter zu sein, da explizit zu dem Thema nahezu keine Arbeiten
existieren. Im Folgenden sollen auch keine Antworten dazu geben. Vielmehr soll eine
Anregung dazu stattfinden. Gemal dem islamischen Verstandnis bedeutet Dankbarkeit, die
Giite, die einem widerfahren wird, zu erkennen, diese zu erwidern und den Geber zu schétzen
und zu loben. Ihr wird im Islam eine ganz besondere Rolle zugewiesen. Dankbarkeit (Skr)
nach muslimischer Gelehrsamkeit ist ein Attribut Gottes und der tugendhaften Person, die die
Entgegenbringung von Anerkennung, Wirdigung und Wertschatzung von empfangener
Leistung, Wohlgefallen, Wohltat oder Begunstigung beinhaltet. Gott als Gebender beschenkt



dariiber hinaus sogar mit Uberfluss, Reichtum, mit Multiplikation, womit er als der einzige,
absolute Dankbare gilt. Dankbarkeit gegentiber Gott ist ein wesentlicher Bestandteil des
Glaubens; daraus folgt, dass ihr Gegenteil Undankbarkeit (kufran) oder Untreue (kufr)
bedeutet. AuRerdem wird Dankbarkeit nicht nur als religiose, sondern auch als eine soziale
Pflicht verstanden aufgrund eines bekannten Ausspruchs des Propheten (hadit), indem er
Undankbarkeit gegentiber dem Mitmenschen mit Undankbarkeit gegentiber Gott gleichgesetzt
hat. Des Weiteren spielt die Dankbarkeit eine nicht unerhebliche Rolle darin, dass sich die
Glaubigen zum Gebet und zu rituellen Verrichtungen begeben, um ihre Zufriedenheit Gott
gegeniiber kund zu tun. Ublich sind die Gebete, die mit zwei Verbeugungen (rak ‘a) gemacht
werden, indem der Glaubige sich in diesem Gebet nur dem Dank zu Gott widmet. Aber auch
eine ,,formlose Verbeugung (sajda) als Dankesverbeugung ist ausreichend, die ,,sajda as-Skr*
bedeutet. Ebenso kdnnen freiwillige Gaben an Arme (sadaqa, pl. sadaqat), Opfergaben oder
auch eine besondere Hilfestellung fir einen Menschen gemacht werden, um Gott fur einen
ganz bestimmten, in Erfullung gegangenen Wunsch oder etwas anderes Gelungenes im Leben
zu danken. Dankesgebete und Rituale ohne einen bestimmten Grund, nur um Gott zu danken,
sind auch tblich. Das Wort Dankbarkeit finden wir in verschiedenen Wortvariationen wie
Dank, dankbar und die Dankbaren im Koran in tber flinfundsiebzig Stellen. In der Koransure
2 Vers 172 wird die Wichtigkeit des Dankes deutlich; die Glaubigen sollen allein dem Gott
dienen und ihm danken. Die Dankbarkeit wird mit Glauben gleichgesetzt. Gott sprach in der
Koransure 4 Vers 147: ,,Wie sollte ich euch bestrafen, wenn ihr dankbar und gldubig seid?.
Durch das Vorhandensein und die enge Verknlipfung der Dankbarkeit mit dem Glauben soll
der Mensch von der Strafe freigesprochen werden. In vielen Versen des Korans wird das Wort
okt als das Gegenteil vom ,,kufr* angewandt. Die Koransure 39 Vers 7 ist ein wichtiges
Beispiel dafiir. In der Koransure 76 Vers 3 heilit es: ,,Wir haben ihn den rechten Weg gefiihrt,
mochte er nun dankbar sein und die Rechtleitung annehmen, oder undankbar
(gleichbedeutend mit ungldubig). In der Koransure 2 Vers 243 heifit es: ,,.... Gott ist huldvoll
gegen die Menschen, aber die meisten danken (es thm) nicht.“ Gott ist im Koran ,,der
Dankbare* (as-sakir) und ,,der besonders Dankbare* (as-Sakiir). Die Bezeichnung ,,Der
besonders Dankbare* gehdrt auch zu den sogenannten schonsten 99 Namen Gottes, die auch
auf den Koran zurtckgefuhrt werden. Wie manche der Gelehrten (al-Hakim al-Nisaburi,
405/1014) behaupten, gehore auch ,,der Dankbare* zu den schonen Namen Gottes. Beide
Beschreibungen Gottes seien auf den Koran zuriickzufuhren. Gleichzeitig werden diese
Begriffe auch als Attribute fur fromme Glaubige gesehen. Mit der Beschreibung Gottes als

dem ,,besonders Dankbaren* ist gemeint, dass Gott den Einzelnen fiir seinen Dank vergilt, das



heif3t ihn belohnt. Nach al-Qusair nennt man die Vergeltung fiir den Dank dann Dank. Das
Wesen des Dankes ist das Lob des Wohltéters durch die Erwéhnung der Wohltat. Der Dank
des Menschen gegenuber Gott ist sein Gotteslob durch die Erwé&hnung der ihm erwiesenen
guten Tat, und der Dank Gottes gegeniiber dem Menschen ist sein Lob fiir den Menschen
durch die Erwahnung seiner fiir ihn vollbrachten guten Tat. Im Koran wird den Menschen
mehr Gnade versprochen, wenn sie dankbar sind. Durch die verschiedenen Uberlieferungen
der Ausspriiche und Taten des Propheten Muhammad wird deutlich, welchen Stellenwert die
Dankbarkeit fiir ihn hatte. Auch in den Uberlieferungen des Propheten geht es zum einen
darum, dass der Mensch dem Gott dankt und zum anderen, dass Gott dem Menschen dankt.
Jemand, der ein Hindernis vom Gehweg rdumt, das anderen schaden kdnnte oder einem
durstigen Hund etwas zum Trinken gibt, soll von dem Propheten mit den Worten gewdrdigt
worden sein: ,,Gott hat ihm gedankt und ihn in sein Paradies aufgenommen.* In einer weiteren
Uberlieferung wird den Glaubigen weitervermittelt, dass der Prophet gesagt hat, dass
diejenigen, die fiir das ,,Wenige* nicht danken, auch nicht fiir das ,,Viele* danken konnen.
Nach einer anderen Uberlieferung befahl der Prophet, dass jeder Gliubige anstelle von Gold
und Silber ein dankbares Herz und ,,Gottgedenken* besitzen solle. Dankbarkeit ist auch bei
den Sufis ein ganz besonderes Thema. Sie bedeutet bei den Sufis sowohl einen inneren
Zustand als auch eine duBlerliche Bekundung und ist eine Wegstation (maqam) des
Gottsuchenden (talib, murid oder salik). Ohne Dankbarkeit kann der Mensch nicht zu Gott
und seiner Liebe, Akzeptanz und Anerkennung gelangen. Sie ist somit eine der wichtigsten
Voraussetzungen auf dem Weg zur Gottesliebe und damit auch zu sich Selbst. Nach den Sufis
sind Unwissenheit und Undank Siinde. Wer die Gaben Gottes nicht erkennt und dafir nicht
dankt, ist kein treuer Diener. Und ohne Treue gibt es keine Freundschaft mit Gott. Nach an-
Nir1 wollen die Sufis Gott erreich, nicht seine Gaben. Nur Gott allein geniigt. Das Thema der
Dankbarkeit war fir viele bekannte, muslimische Gelehrte ein wichtiges Thema, dem sie sich
intensiv gewidmet haben. Ganz wichtige Werke, wie die ,,Die Wiederbelebung der religidsen
Wissenschaften (Ihya” ‘uliim ad-din) von Al-Gazzali, ,,Die Nahrung der Herzen* (qiit al-
qulib) von Abii-Talib al-Makki, ,,Schlaglichter tiber das Sufitum® (kitab al-luma‘) von Abi
Nasr as-Sarrag, ,,Das Riistzeug der Ausdauernden und der Vorrat der Dankenden® (‘uddat as-
sabirin wa dahirat a3-§akirin) von Ibn Qayyim Al-Gauziyya, ,,Das Sendschreiben iiber das
Sufitum* (ar-risala) von Aba'l-Qasim ‘Abd-al-Karim Ibn-Hawazin al- Qusairi erhalten eigene
Kapitel Gber das Thema. In diesen bekannten Werken werden nicht nur die eigenen

Gedanken und das Wissen der genannten Gelehrten festgehalten, sondern auch die Aussagen



fritherer Sufis und Gelehrter, wie unter anderem Dhii n-Niin al-Misri, Abu Yazid al-Bistamr,

Sahl at-Tustari, al-Gunaid und al-Hakim at-Tirmidhi.

Al-Gazzal1 kann ganz besonders hervorgehoben werden, nicht nur, weil seine Ausfiihrungen
sehr konkret, detailliert und umfangreich sind, sondern er einer der schillerndsten unter den
Gelehrten ist, als Sufi, als Theologe und Jurist. Zum Thema Dankbarkeit hat er nicht nur das
eigene Wissen und die eigenen Gedanken niedergeschrieben, sondern auch das vorhandene
Wissen der anderen Gelehrten, wie al-Makki teilweise zusammengefasst und teilweise neu
interpretiert. Wenn man sich mit dem Thema Dankbarkeit etwas eingehender beschaftigt,
bekommt man den Eindruck, dass auch die westlichen Autoren von al-Gazzalis Gedanken
beeinflusst oder inspiriert sind, ohne dass er explizit genannt wird. Nach al-Gazzali hat Gott
bei Allem, was er den Menschen versprochen hat, die Dankbarkeit besonders behandelt, da er
hier das ,,Mehr* absolut zugesichert hat, ohne eine Bedingung auszusprechen. In der
Koransure 14 Vers 7 heifft es ndmlich: ,,Wenn ihr dankbar seid, werde ich euch noch mehr
Gnade erweisen.* Nach al-Gazzali hat Gott die Dankbarkeit mit dem Gottgedenken verkniipft.
Seine Worte ,,gedenkt meiner, dann gedenke ich euer, und seid mir dankbar und nicht
undankbar® zeigen, dass Gott mit dem Dank als Gegenleistung von Seiten der Menschen trotz
seiner tberdimensionierten Gromut zufrieden ist. Der Mensch kdnne mit Dankbarkeit sein
Herz weicher machen. Er erhélt dann die Moglichkeit, seine zwischenmenschlichen
Beziehungen in Frieden zu gestalten. Die von ihm vorgenommene Dreiteilung ist sehr
bekannt geworden und wird noch heute, auch in nichtmuslimischen Schriften tber
Dankbarkeit dhnlich oder ,,psychologisiert” tibernommen. Fiir ihn ist Dankbarkeit ein
Standplatz und Wegschreiter in den Stufen zu Gottesliebe und ist zusammengesetzt aus
Wissen, Zustand und Handeln. Das Wissen ist die erste Wurzel, es bringt den Zustand und
Zustand bringt das Handeln. Das Wissen ist die Erkenntnis der vom Geber verliehene Gaben.
Der Zustand ist die Freude an seinen Gaben. Das Handeln ist die Ausfuhrung des vom Geber
Beabsichtigten und Gewdiinschten. Al-Gazzali hat in ausfiihrlicher Weise fiir alle Organe mit
Beispielen die Dankbarkeit ausgesprochen wie zum Beispiel die Dankbarkeit der Augen und
der Ohren. ,,Deine Augen sind dankbar, wenn du einen Fehler, den du an deinem Gefdhrten

siehst, verhillst, deine Ohren sind dankbar, wenn du einen Fehler tiber ihn horst, verhiillst.«

Dankbarkeit wird, wie in der modernen Psychologie auch, nicht nur positiv dargestellt,
sondern auch teilweise in Frage gestellt. Die Worte des beriihmten Sufis al-Gunaid, dass es

,»in der Dankbarkeit eine Mangelhaftigkeit gibt, da der Dankende fiir sich eine Mehrung



sucht* wird auf Hinblick auf die Koransure 14 Vers 7 betrachtet. In dieser Koransure heil3t es:
,Wenn ihr dankbar seid, werde ich euch noch mehr Gnade erweisen®. Hamdiin al-Qassar sagt
in dhnlicher Weise, dass ,,der Dank fiir die Gabe darin besteht, dass du dich in ihm als
Schmarotzer siehst. Der Sufi Abii * Uthman sah sogar, dass man im Danken die Erkenntnis
der

Unféhigkeit zu danken sehen kann. Somit ist es vollkommener fir den Dank zu danken. Das
ist dann der Fall, wenn der Mensch sieht, dass sein Dank durch Gottes Ermdglichen des
Dankens gewirkt wird. Genau diesem Ermdglichen, dass dem Menschen der Dank gelingt,
wird eine besondere Stellung gegeben; dies sei eine der erhabensten Gaben: ,,Darin dankst du
Gott fiir das Danken, dann dankst du ihm fir den Dank fir das Danken, und so weiter ohne
Ende.”“ Al-QusayrT fiihrt weiter aus und berichtet, dass derjenige dankbar (Sakir) ist, wer fiir
das Vorhandene dankt, sehr dankbar (Sakiir), wer fiir das Fehlende dankt. Dankbar ist, wer flir
die Gabe dankt, sehr dankbar, wer fiir die Verweigerung dankt. Nach ‘Uthman und Hir1
danken die Gewohnlichen fir das Essen und die Kleidung, die Auserwéhlten fur die geistigen
Wirklichkeiten, die die Herzen anwandeln. Wahre Dankbarkeit ist allerdingst noch mehr: Sie
sei die Erkenntnis der Unfahigkeit zu danken. So wird der Mensch in Bestilirzung und
Verwirrung zum wahren Dankenden. Nach Abt ‘Uthman ist der Dank die Erkenntnis der
Unfahigkeit zu danken in Verherrlichung Gottes und Demutigung vor seiner Majestét. Der
Mensch wirde dann seine Unzulénglichkeit im Danken sehen, dass dann dazu flhrt, dass er in
dieser Tat die ihm erwiesene Gnade sieht und auch dafuir dankt. Das sei der Dank flr den
Dank beziehungsweise fiir die erhaltene Fahigkeit zu danken. Danach wirde Gott ihm das
Auge seines Herzens 6ffnen, sodass er sieht, dass die Erweisung des Dankes an Gott keine
Grenzen hat, da die Erweisung des Dankes ihrerseits Dank erfordert. Nach as-Sibli bedeutet
die Dankbarkeit, dass man den Geber sieht und nicht die Gabe. Ein besonderer Ansatz ist,
sich fiir Krankheiten bei Gott zu bedanken. Sufis haben die Krankheit ,,Nahrung* genannt. In
Sarrag’s ,,Schlaglichter iiber das Sufitum® gibt es dafiir einige Beispiele. Nach Du n-nun al-
Misr1 ist man in seiner Liebe zu Gott nicht ehrlich, wenn man sein Zuschlagen nicht geduldig
ertragt, nicht ehrlich, wenn man dabei sogar keine Wonne empfindet. Die Aussage, dass die
Krankheit als ,,Nahrung* verstanden wird, ist eher im modernen Sinne als Chance fiir eine
Personlichkeitsentwicklung zu verstehen und nicht als Strafe, da die Krankheit weder im
Koran noch in Sunna als Strafe gesehen wird. Wenn wir in den oben vorgestellten
Uberlieferungen eine Reise in die Einzelheiten machen wiirden, kénnten wir eine Reihe von
Eigenschaften herausarbeiten, die jedem ganz personlich ein Wohlbefinden schaffen kénnten.

Ob ein Dankesgebet in Hingabe oder eine Spende (sadaqa) fiir einen Fliichtenden in Dank



oder nur das ins Gedéachtnisrufen einer Zuwendung eines Familienmitglieds, eines Freunds
oder eines Nachbarn: vielleicht hat fur Sie ja mal jemand gekocht, oder einen Rat erteilt oder
Ihnen Fahrradfahren gelehrt? Machen sie sich auf eine kleine Dankesreise und danken sie
heute: Gott, dem Geliebten, ihren Eltern, ihren Kindern, einem Nachbarn, oder wem sie
wollen. Es gibt immer etwas, woflr sie sich bedanken kdnnen. Eine Reise, die sich lohnt und

tut gut. In diesem Sinne: ,,Danke fiirs Lesen. Bleiben Sie dankbar und in Frieden®.
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PS. Der Artikel ist am 3.4.2016 unter dem Namen ,,Alles andere als ein abstraktes Konzept* in der

islamischen Zeitung erschienen.



